
LUNDI 31 MARS MARDI 1er AVRIL

Lecture du journal 

(10h00)

APA
(15h00)

Après-midi 

plantations 

avec Céline
(15h00)

MERCREDI 2 AVRIL

Opéra 

Orchestre 

de 

Montpellier 
(15h00)

VENDREDI 4 AVRIL

Atelier Lecture

JEUDI 3 AVRIL

YOGA (le matin)

SAMEDI 5 AVRIL

Atelier 

Recyclage au 

cantou

ERGO GYM

Marion de la 

médiathèque 

(10h30)

Atelier ERGO 

Manuel (15h00)

Chorale (10h15)
PROGRAMME 

DES 

ANIMATIONS                       

RENDEZ-VOUS 

SALON                       

DIMANCHE 6 AVRIL


